
養護教諭の立場から

ヤングケアラー対応の役割

徳島県 小学校養護教諭

森東 美和



ケアラーとの出会い（平成１０年ごろ）

【中学生男子】

知的障がいのある両親やきょうだいの世話、見守り

・障がいのある両親やきょうだい 福祉の手（支援）が受けられる

・ケアラー ・両親やきょうだいの存在を受け止める

・常に気持ちが家族から離れない

・自分や家族の将来を考えにくい

・自分のやりたいことはいつも後回し
このことに関しての
支援が手薄



ヤングケアラーに関する実態調査

対 象 ： 徳島県内小学校教諭

調査機関 ： 令和５年６月２７日～７月３日

回 答 数   ： 30/51人



79%

21%

0%

言葉を知っており、具体的な内容も知っている

言葉を聞いたことはあるが、具体的な内容は知らない

言葉を知らない

ヤングケアラーという言葉を知っていますか
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その他

障がいや病気のある家族の入浴やトイレの介助をしている

障がいや病気のある家族の身の回りの世話をしている

がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族の看病をしている

アルコール・薬物・ギャンブルなどの問題のある家族に対応している

家計を支えるために労働をして、障がいや病気のある家族を助けてい

る

日本語が第一言語でない家族や障がいのある家族のために通訳をし

ている

目を離せない家族の見守りや声掛けなどの気づかいをしている

障がいや病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている

家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている

障がいや病気のある家族に代わり、買い物・調理・掃除・洗濯などの家

事をしている

次の例にあてはまる児童はいましたか

これまでの勤務で 現在の勤務校
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●「手伝い」か「ケアラー」かの見極め●

・子供に任せているか

・継続しているか

・宿題や遊びなどの時間をけずって行っていないか

・子供に意思決定があるか

ヤングケアラーと判断することの難しさ  ①

判断が難しい



●学校生活での「違和感」から探る●

・欠席状況

・生活態度（イライラしている・・・）

・学習態度（居眠り・・・）

・下校時の様子（いつまでも帰らない）

・表情（過度に元気、または表情がないなど）

ヤングケアラーと判断することの難しさ  ②

ケアラー以外
にも当てはまる



ヤングケアラー児童の有無やその対応

これまでの勤務で 現在の勤務校
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対象児童への特別な対応をしていない理由

これまでの勤務で 現在の勤務校で
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対応について定められたものがない

対応する時間の余裕がない

児童からの相談など、ニーズがない

対応のしかたが分からない

その他



ヤングケアラーを支援するために必要なこと

0 5 10 15 20 25

特にない

福祉と教育の連携を進めること

ヤングケアラーを支援するNPOなどの団体が増えること

スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーなどの専門職の配置が充実すること

地域にヤングケアラー本人や保護者が相談できる窓口があること

学校にヤングケアラー本人や保護者が相談できる窓口があること

学校にヤングケアラーが何人いるか把握すること

学校がヤングケアラーの支援について相談できる機関があること

子供自身がヤングケアラーについて知ること

子供が教員に相談しやすい関係を作ること

教職員がヤングケアラーについて知ること



学校現場に求められること

●学校生活での「違和感」から探る●

・欠席状況

・生活態度（イライラしている・・・）

・学習態度（居眠り・・・）

・下校時の様子（いつまでも帰らない）

・表情（過度に元気、または表情がないなど）

「ケアラーかも」
という視点を加え、
校内で情報共有



養護教諭の役割として ①

●児童との人間関係づくり

・相談をしやすい雰囲気

・保健教育などを通して、相談スキルを身につけさせる



担任

友 達

友 達

担任



養護教諭の役割として ②

●関係機関とのネットワークづくり

・地域内で、関係機関との定期的な連絡会をもつ

・対応マニュアルの作成

・教職員に対し、対応方法等の

情報提供、意見交換



ご静聴 ありがとうございました
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